
北海道も夏本番を迎えていますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

さて、利用者様の近況をお伝えさせて頂きます。

暑くなり熱中症対策として、水分補給の声掛けを細目に行い、冷房の温度な

どの運用に気を配っております。また、夏バテ防止や機能維持の為、利用者

様の交流を図りながら、２階と３階合同にて意欲的に体操を行い体力作りを

行っています。

外出行事では、町内会のバーべキュー大会や老健ら・ぱーすの夏祭りに参

加、銭函へのドライブを行っています。「暑いけど外は気持ちいいね」と最高

の笑顔が見られています。

引き続き利用者様にとって心地良い環境づくりに勤しんでまいります。今月

もどうぞよろしくお願い致します。

暑い日が続きますがくれぐれもご自愛くださいませ。
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